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Protéjase de la gripe durante la pandemia de COVID-19:
austintexas.gov/flu | vaccinefinder.org

Todas las personas mayores de seis meses de edad deben vacunarse 
contra la gripe todos los años. 

¿Por qué vacunarse contra la gripe?
• Las vacunas contra la gripe son seguras, comprobadas y efectivas.
• Las vacunas contra la gripe lo protegen y protegen a las personas  
 que lo rodean.
• Las vacunas contra la gripe aminoran los síntomas de la gripe si llega  
 a enfermarse.
• Las vacunas contra la gripe pueden prevenir consultas médicas costosas.

Ayude a luchar contra la gripe
• Vacúnese contra la gripe todos los años.
• Use mascarilla en público.
• Lávese las manos.
•	Desinfecte	los	objetos	y	las	superficies.
• Quédese en casa si está enfermo.

¿Quién debe vacunarse 
contra la gripe?  
Usted.


